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Торжок 
Пояснительная записка

Тайм-менеджмент для детей,
или как научить школьников  организовывать свое время

Тайм-менеджмент — современное явление, которое стало основой для организации жизни успешного человека.

Цель  курса: привлечь детей к освоению приемов организации  времени.

Аудитория : обучающиеся 9 классов

Актуальность и специфика

Тайм-менеджмент — это система приемов, позволяющих человеку эффективно организовать деятельность по достижению поставленных целей. Термин «тайм-менеджмент» не вполне корректный: управлять временем — нельзя, организовать его — можно. Однако термин стал частью современного языка. Оглянемся назад и посмотрим, насколько нова эта тема для школы? Может быть, за новым словом скрывается привычная
деятельность педагога? Будет лукавством сказать, что тайм-менеджмент — абсолютно новое явление в образовательном пространстве. Обучение детей навыкам планирования всегда было важной задачей школы.
Современный ребенок растет и развивается в интенсивной среде. Человек сталкивается с колоссальным потоком новой информации, которая постоянно обновляется, с большим количеством деловых и личных контактов (в том числе и виртуальных). Быть успешным в современном мире, не научившись управлять этими потоками, невозможно. Вопрос эффективного управления связан не только с достижением результата, но и с тем, какой ценой это было достигнуто. Лозунг «Цель оправдывает средства» ушел в прошлое. Сегодня «средства» не менее важны, чем цель. Тем более, когда под словом «средства» скрывается благополучие человека, его
здоровье. Тайм-менеджмент — одно из таких средств. Задача тайм-менеджмента не сводится лишь к обучению приемам  планирования и организации деятельности. Тайм-менеджмент — это особый подход к жизни, при котором человек оптимально использует свои временные ресурсы.
Кроме этого, актуальность тайм-менеджмента связана с запросами современности на особый — проектный стиль деятельности. Это означает, что человек и в профессиональной сфере, и в личностной сфере, и даже в быту реализует разного рода большие и маленькие проекты. Он осознаёт свои потребности и умело «переводит» их на язык целей и задач. Человек-проектировщик умеет себя организовать, так как понимает, какие шаги и в какой последовательности необходимо предпринять для достижения результатов. Действуя по намеченному плану, он берет на себя ответственность за реализацию  проекта (профессионального, бытового, личностного). Он готов корректировать свою деятельность в случае неудачи. Плодотворность проектировщика напрямую зависит от степени владения приемами тайм-менеджмента!
Таким образом, умение организовывать свое время стало актуальной компетентностью успешного человека.






Содержание
1 Программа развивающих занятий по тайм-менеджменту состоит из четырех модулей:

Модуль «Мотивация»
• цель — помочь детям осознать то, зачем им нужно осваивать приемы тайм-менеджмента.
Модуль «Осмысление понятия “Время”»
• цель — познакомить учащихся с различными аспектами категории времени: время физическое, психологическое, историческое.
Модуль «Целеполагание и выбор»
• цель — создать условия для осознания своих целей и осуществления выбора на основании своих ценностей.
Модуль «Приемы планирования»
• цель — познакомить с правилами планирования; создать условия для освоения приемов планирования и формирования индивидуального стиля организации времени.

2 Набор модулей и их содержательное наполнение могут быть составлены в зависимости от возраста детей и их актуальных задач развития. Главное требование — чтобы программа начиналась с блока «Мотивация». 

Тематическое планирование

	№
п/п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Введение
	1

	
	Модуль «Мотивация»
	

	2.
	Что такое время?
	1

	3-4
	Биоритмы человека
1. Суточные биоритмы человека
2. Недельные биоритмы человека
3. Периоды жизни (жизненные циклы)

	2

	5.
	Тайм-менеджмент для школьников (актуальность и специфика)
	1

	6.
	«Создаём коллаж» 
практическое занятие
	1

	
	Модуль «Осмысление понятия “Время”»
	

	7.
	Исследование времени.
	1

	8.
	Единицы времени.
	1

	9.
	Время - стратегический ресурс организации и человека.
	1

	
	Модуль «Целеполагание и выбор»
	

	10.
	Как правильно поставить цель.
	1

	11.
	«Найди ошибку» 
практическое занятие
	1

	
	Модуль «Приемы планирования»
	

	12.
	«Мост в будущее» 
практическое занятие
	1

	13.
	«5 минут в моей жизни»
практическое занятие
	1

	14.
	«Куда утекает моё время»
практическое занятие
	1

	15.
	«Хронометраж»
практическое занятие
	1

	16.
	«Важно и срочно»
практическое занятие
	1

	17.
	Итоговое занятие. Зачёт
	1

















































ЛИТЕРАТУРА

1 Архангельский Г. Тайм-драйв: как успевать жить и работать / Г.Архангельский. — М.: Манн, Иванов и Фербер, 2010. — 272 с.
2 Кляйн Р. Секреты тайм-менеджмента для работающих женщин : как совмещать личную жизнь, семью и карьеру / Рут Кляйн;[Пер. с англ. Л.М. Комлевой]. — М. ; СПб.: Диля, 2008. — 414, [1] с.
3 Ирина Копейкина, Татьяна Меркулова // Классное руководствои воспитание школьников. — 2009. — № 2. — Режим доступа:http://ruk.1september.ru/article.php?ID=200900207 , свободный. —Загл. с экрана. — Дата обращения: 30.11.2010.
4 Меркулова Т.В. Только для деловых людей? [Электронный ресурс]// Школьный психолог. — 2009. — № 5. — Режим доступа: http://psy.1september.ru/view_article.php?id=200900513 , свободный. —Загл. с экрана. — Дата обращения: 30.11.2010.
5 Моргенстерн Дж. Тайм менеджмент : искусство планирования и управления своим временем и своей жизнью / Джулия Моргенстерн; [пер. с англ.: Д. Буков]. — М.: Добрая книга, 2004. — 252,[3] с : ил.
6 Пословицы и поговорки [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.poskart.ru/, свободный. — Загл. с экрана. — Дата  обращения: 30.11.2010.

































Календарно - тематическое планирование
ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС
Тайм-менеджмент для детей,
или Как научить школьников  организовывать свое время
2014-2015 учебный год


	№
п/п
	Тема
	Количество часов
	Календарные сроки

	
	
	
	1пол.            2 пол.

	1.
	Введение
	1
	

	
	Модуль «Мотивация»
	
	

	2.
	Что такое время?
	1
	

	3-4
	Биоритмы человека
1. Суточные биоритмы человека
2. Недельные биоритмы человека
3. Периоды жизни (жизненные циклы)

	2
	

	5.
	Тайм-менеджмент для школьников (актуальность и специфика)
	1
	

	6.
	«Создаём коллаж» 
практическое занятие
	1
	

	
	Модуль «Осмысление понятия “Время”»
	
	

	7.
	Исследование времени.
	1
	

	8.
	Единицы времени.
	1
	

	9.
	Время - стратегический ресурс организации и человека.
	1
	

	
	Модуль «Целеполагание и выбор»
	
	

	10.
	Как правильно поставить цель.
	1
	

	11.
	«Найди ошибку» 
практическое занятие
	1
	

	
	Модуль «Приемы планирования»
	
	

	12.
	«Мост в будущее» 
практическое занятие
	1
	

	13.
	«5 минут в моей жизни»
практическое занятие
	1
	

	14.
	«Куда утекает моё время»
практическое занятие
	1
	

	15.
	«Хронометраж»
практическое занятие
	1
	

	16.
	«Важно и срочно»
практическое занятие
	1
	

	17.
	Итоговое занятие. Зачёт
	1
	




